
時 分 時 分 時 分

20テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング
４０ テレビショッピング

５０ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング
５９ テレビショッピング

１０ テレビショッピング
２０

２９ テレビショッピング
４０ テレビショッピング

５０
５９ ズームイン！！

サタデー（第１部） １０ ２４時間ﾃﾚﾋﾟﾘﾎﾟｰﾄ
１５ ＮＮＮニュース

２８ ズームイン！！ サンデー
サタデー（第２部） ３０ それいけ！

アンパンマン
ハワイに恋して

２５ ゴジカル新キャスター
３０ シューイチ

ウェークアップ！
ぷらす

２５ ＪＲＴビデオ広場
３０

５０
５５ キャンパる！ＴＶ ５５ 住まいるＴＶ

ごはんジャパン 上沼・高田の
スペシャル クギズケ！

２５ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

５５ テレビショッピング ２４時間女優 鉄道ひとり旅 遠くへ行きたい スギちゃんの ５６ 番組ダイジェスト ５５ 所さんの目がテン！
さすらいグルメ 突撃！

東京口コミらーめん
２５ ヒルとく情報 番組ダイジェスト ヒルとく情報 番組ダイジェスト ２５ ｽﾄﾚｲﾄﾆｭｰｽ 報 養 育 ２５ くらしの情報
３０ ３５ 徳島新聞ニュース ３０ ｽﾄﾚｲﾄﾆｭｰｽ 報 養 育
４０ ４０ キッカケ！ＴＶ ４０ 徳島新聞ニュース
４５ ４５ ｷﾕｰﾋﾟｰ3分ｸｯｷﾝｸﾞ ４５ 天気予報
５５ ５５ キレイの未来 ５０ ﾏｲｼﾃｨとくしま

よしもと新喜劇 開運
なんでも鑑定団

世界　ふしぎ発見！ ガリゲル

３０ いい湯だぜぇ

５５ ５５ 天気予報
ホンマでっか！？ＴＶ 日曜劇場

家族のカタチ

５５ ５５ ゴジカル新キャスター 旬感！あわだより
次の瞬間 次の瞬間
熱くなれ。 熱くなれ。
THE BASEBALL THE BASEBALL

５０ 天気予報 ２０１６ ２０１６
５３ 水上の

挑戦者
スペシャル 仮面ライダー しまじろうのわお！ サザエさん 動物戦隊

ゴースト ジュウオウジャー

５０ 50ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
５３ ライオンの

ごきげんよう ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
15フォーカス徳島 サタデー １０ 理系の人々

２３ ポケットモンスター ２０ 徳島新聞ニュース ２５ 徳島新聞ニュース
ＸＹ＆Ｚ ２５ 天気予報 ３０ 笑点

45タカガワ天気予報 ３０ 金田一少年の
５３ 50次の瞬間 事件簿

熱くなれ。 名探偵コナン 真相報道
THE BASEBALL バンキシャ！

１５ ２０１６
３０ 満天★青空

レストラン
５５ ５５ ＰＯＷＥＲフレーズ

世界まる見え！ 踊る！ １億人の大質問！？ 目撃Ｇメン 天才！ 世界の果てまで
テレビ特捜部 さんま御殿！！ 笑ってコラえて！ 徹底追及スペシャル 志村どうぶつ園 イッテＱ！
スペシャル スペシャル スペシャル スペシャル スペシャル

５６

５４ スマイル、キンタロー。 ５４ 天気予報
しゃべくり００７× 幸せ！ 家族の奇跡 ダウンタウンＤＸ エンタの神様
人生が変わる ボンビーガール スペシャル スペシャル 14天気予報 スペシャル
１分間の深イイ話 スペシャル ぼくのいのち 20金曜ロード
合体スペシャル ＳＨＯＷ！

５４ ５４ 徳島新聞ニュース
おしゃれイズム
スペシャル

５４ 徳島新聞ニュース
マツコ会議 お笑い芸人

14徳島新聞ニュース ガチバトル！
20アナザースカイ ジュウブンノサン

３０ 有吉反省会

５０
５９ 月曜から夜ふかし 言わせろ！ ナカイの窓 木曜ドラマ ５５ Ｇｏｉｎｇ！ ５５ 徳島市長選挙

リアクションワード マネーの天使 Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ 当選者決まる
１０ ゴジカル新キャスター
１５ もっともっとおもっしょいぞう

２５ Ｇｏｉｎｇ！
Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

５０
５４ 情報ナイト 番組ダイジェスト やっさんのBar 番組ダイジェスト バズリズム ５５ ゴジカル新キャスター
５９ にけつッ！！ 雨上がり決死隊の ビックラコイタ箱 浜ちゃんが 探偵！

トーク番組 ナイトスクープ
アメトーーク

２９ １×８いこうよ！ ２９ニーチェ先生 ２９チカラウタ ２５ ＮＮＮドキュメント
４７ＣＭ　ＩＮＤＥＸ ’１６

５４テレビショッピング ５５ ニノさん ５５ テレビショッピング
５９テレビショッピング ５９テレビショッピング

２５ テレビショッピング ２５

５５
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